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    Программа "Здоровье" разработана в силу особой актуальности проблемы сохранения здоровья детей, она отражает эффективные подходы к комплексному решению вопросов оздоровления воспитанников ДОУ, определяет основные направления, цели и задачи, а также план действий по реализации программы на учебный год. 
Цель программы: 

Создание условий, гарантирующих охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья участников образовательного процесса.

Воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни, как показателе общечеловеческой культуры. 

Основные принципы программы: 

Принцип научности - подкрепление всех проводимых мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками.

Принцип активности и сознательности - участие всего педагогического коллектива и родителей в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей.

Принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности.

Принцип адресованности и преемственности - поддержание связей между возрастными категориями, учет разноуровнего развития и состояния здоровья.

Принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение необходимой помощи и поддержки, гарантия положительного результата независимо от возраста и уровня физического развития детей.

Для решения поставленных задач в ДОУ разработана система физкультурно-оздоровительной работы с детьми, которая включает в себя: 

- Работу по организации двигательного режима в ДОУ

- Оздоровительную работу с детьми

- Коррекционную работу

- Работу по созданию условий для формирования навыков здорового образа жизни (Приложение 1)

Проблема укрепления и сохранения здоровья детей возникает у родителей с момента рождения ребенка. Приходя в детский сад, часть детей уже имеет ряд хронических заболеваний, а к школе абсолютно здоровыми можно считать около 10% детей. Поэтому, проведение оздоровительной работы должно проходить в тесном сотрудничестве ДОУ и семьи. (Приложение 2). Данное сотрудничество условно можно разделить на несколько этапов: 

- ознакомительный - проводится изучение состояния здоровья ребенка;

- разработка принципов оздоровления детей, выбор методики просвещения родителей;

- совместная деятельность родителей и сотрудников детского сада;

- итоговый – подведение итогов, результатов совместной работы, диагностика.

      Работа по сохранению и укреплению здоровья детей осуществляется  врачом, старшей медсестрой, сотрудниками детского сада, инструктором по  физкультуре.
Внешние факторы по укреплению здоровья воспитанников:

преемственность в работе с детской поликлиникой;

взаимодействие с родителями.

Внутренние факторы по укреплению здоровья воспитанников:

- физкультура и оздоровление в режиме дня (физкультурные занятия, занятия в бассейне, утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения после дневного сна,  прогулки, физкультминутки, прием детей на улице, психогимнастика и пр.);

проведение лечебно-профилактических мероприятий;

- организация рационального питания (сбалансированное 4-х разовое питание) 

- режимы проветривания и кварцевания;
- организационно-массовая работа (День здоровья, занятия по ОБЖ, физкультурные праздники и развлечения).

     В групповых помещениях для обеспечения психологического комфорта оборудованы уголки уединения. Для приобщения детей к ценностям здорового образа жизни в каждой возрастной группе созданы физкультурно-оздоровительные центры, оснащенные наглядно-демонстрационным материалом, картотеками, книгами, дидактическими играми, материалами по ОБЖ, физкультурным оборудованием и инвентарем для двигательной активности детей и проведения закаливающих процедур.
Анализ состояния здоровья воспитанников ДОУ
Группа здоровья

	Группа 
	2016
	2017
	2018
	2019

	1
	4
	-
	-
	2

	2
	345
	350
	363
	355

	3
	6
	11
	6
	4

	4
	1
	-
	-
	1

	5
	-
	-
	-
	1

	Общее кол-во детей
	356
	361
	369
	363


Общая заболеваемость

	год
	2016
	2017
	2018
	2019

	Количество случаев    заболеваемости
	1309
	1218
	1175
	1386

	Пропущено по болезни в детоднях
	6505
	5577
	5674
	6705

	Пропуск по болезни одним ребёнком в днях
	18
	15,9
	15,7
	18,4

	Соматические
	1236
	1158
	1129
	1305

	Инфекционные
	73
	60
	46
	81


	Показатели МЗ
	2016
	2017
	2018
	2019

	Выполнение детодней по факту
	57757
	56679
	58928
	56419

	План 
	86130
	86425
	89056
	90039

	Кол-во неболевших детей
	48
	44
	42
	41

	Индекс здоровья
	13,6
	12,5
	11,5
	11,2

	Пропущено по прочим причинам
	21986
	23241
	25326
	26915


  Уровень усвоения воспитанниками программного материала  по образовательной области "Физическое развитие» (по 5-ти бальной шкале). 

	показатель
	2016-2017уч.г.
	2017-2018уч.г.
	2018-2019уч.г.

	Средний балл по освоению образовательной области «Физическое развитие»
	3,5
	3,6
	3,7


   Данные показатели здоровья и физической подготовленности воспитанников ДОУ взаимосвязаны. Появление детей, относящихся к сложным категориям здоровья, приводит к снижению общего количества детей, обладающих высоким уровнем усвоения программного материала  по образовательной области "Физическое развитие».
Анализ оздоровительного процесса в ДОУ выявил следующие отрицательные моменты:
- недостаточная материально-техническая оснащенность спортивной площадки;
- групповые прогулочные участки недостаточно оснащены  стационарным оборудованием для развития основных видов движения;
- слишком сухой воздух в группах во время отопительного сезона, что отрицательно воздействует на слизистые носоглотки, снижая ее способность защищать организм от инфекций и вирусов;
- недостаточно налажено взаимодействие с семьями воспитанников по вопросам здоровьесбережения;
Нормативно – правовое обеспечение программы по организации оздоровительной деятельности

       Важным компонентом является изучение современных нормативных документов, регламентирующих деятельность ДОУ по здоровье сбережению.

        Для выработки концептуальной модели деятельности по здоровье сбережению нами изучено стратегическое направление государственной политики в области поддержки и сохранения здоровья детей, ряд нормативно – правовых документов:
     1. Конституция Российской Федерации.

2. Семейный кодекс Российской Федерации.

3. Закон Российской Федерации « Об образовании».

4. Указ президента России « О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения Российской Федерации»,  «Об утверждении основных направлений государственной социальной политики по улучшению положения детей в Российской Федерации», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения».

5. «Конвенция о правах ребенка».

6. «Концепция дошкольного воспитания».

7. Инструкция по внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений, утв. Приказом Минздрава России от 04.04.2003 № 139

8. Письмо Минобрнауки России от 22.04.2009 № 2 03-768                                     « О медицинском обслуживании детей в дошкольных образовательных учреждениях».

9. Письмо Минобразования РФ от 14.03.00 № 265/23 -16                                      «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения».

    10. «Санитарно–эпидемиологические требования к устройству, содержа-нию и организации режима работы в дошкольных организациях».

11. Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении.

    12. Устав образовательного учреждения.

Учтены локальные акты, регулирующие деятельность ДОУ по вопросам физического воспитания, такие как: образовательная программа; программа здоровья ДОУ; инструктажи; правила внутреннего распорядка; должностные инструкции специалистов; приказ об утверждении графика работы специалистов.

Методическое обеспечение (программы, технологии, методические рекомендации по организации оздоровительной   деятельности)

	    Мероприятия                                                                                
	Ответственный

	1
	Разработка программы оздоровления и осуществление контроля за выполнением оздоровительных мероприя-тий, физическим и нервно – психическим здоровьем детей
	Заведующий ДОУ, старший воспитатель

	2
	· Н.М. Соломенникова, Т.Н.Машина                            « Формирование двигательной сферы детей 3 -7 лет» Фитбол – гимнастика. Издательство « Учитель». 2013г.

· О.В.Козырева, «Лечебная физкультура для дошкольников».

· М.Д.Маханева « Воспитание здорового ребенка» М.АРКТИ. 1999Г.

· Т.А.Тарасова « Контроль физического состояния детей дошкольного возраста». М. Творческий центр Сфера. 2005г.

· Е.Н.Борисова «Система организации физкультурно – оздоровительной работы с дошкольниками». Волгоград, Панорама. 2006г.

· Л.Ф. Тихомирова, А.В.Басов « Здоровье и здоровый образ жизни» Ярославль. 1997г.

· Ю.Ф.Змановский «Воспитываем детей здоровыми» М. « Медицина». 1998г.

· Э.Я. Степаненкова «Физическое воспитание в детском саду» М. Мозаика – Синтез.: 2008г.

· Л.И.Пензулаева « Физкультурные занятия в д/с » М. Мозаика – Синтез.: 2010г.

· О.В.Козырев «Лечебная физкультура для дошкольников» М. «Просвещение».: 2006г.

· М.И.Чистякова «Психогимнастика» М. «Просвещение».: 1990г.

· К.Ю.Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». М.:Мозаика – Синтез 2011г.

· О.В.Чермашенцева «Основы безопасного поведения дошкольников». Волгоград «Учитель» 2007г.

· К.Ю.Белая «Как обеспечить безопасность дошкольников». М.: «Просвещение» 2004г.

· Т.А.Шарыгина «Безопасные сказки». О.О.О.Т.Ц. «Сфера» 2014г.

· Т.И.Осокина «Обучение плавания в детском саду»

· Протченко Т.А., Семенов Ю.А. «Обучение плаванию дошкольников и младших школьников: практическое пособие».- М.: Айрис – пресс,2003 – 80с.: ил. –(Методика).

· Кислов А.А., Панаев В.Г «Нептун» собирает друзей.- М.: Физкультура и спорт, 1983 – 101с.,ил.

· Детская аквааэробика: Методика, базовые комплексы/ С.В. Колесникова. – Ростов н/Д.: Феникс, 2005.- 157с. – (Школа развития).

	Старший воспитатель, воспитатели групп



	3
	Создание здорового психологического микроклимата коллектива взрослых и детей 
	Воспитатели групп

	4
	Проведение здоровьесбережения через все виды деятельности детей 
	Воспитатели групп

	5
	Проведение работы по совершенствованию предметно – развивающей среды ДОУ
	Старший воспитатель

	6
	Организация работы с родителями по проблеме укрепления и сохранения здоровья детей в ДОУ и в семье
	Заведующий ДОУ, старший воспитатель

	7
	Организация контакта с медицинскими и социальными институтами города (Детская поликлиника, школа)
	Заведующий ДОУ, старший воспитатель

	8
	Участие в конкурсах, семинарах, совещаниях по вопросам оздоровления детей
	Заведующий ДОУ, старший воспитатель, воспитатели


Приложение 1

Система физкультурно-оздоровительной работы с детьми

	№


	Направления и мероприятия
	Группа
	График проведения
	Прод.

мин.

	1
	2
	3
	4
	         5

	1. Организация двигательного режима в ДОУ

	1.1
	Утренняя гимнастика
	Все группы
	утро, до завтрака
	7-10

	1.2
	Занятия по физической культуре в зале, в бассейне  и на улице
	Все группы
	по расписанию  НОД 
	15-30

	1.3
	Двигательная разминка во время перерыва между занятиями
	Все группы
	по необходимости
	3-5

	1.4
	Физкультминутка
	Все группы
	во время НОД
	3-5

	1.5. 
	Гимнастика-пробуждения (после дневного сна)
	Все группы
	ежедневно
	3-5 

	1.6.
	Музыкально-ритмические занятия
	Все группы
	2 раза в неделю
	15-30

	1.7.
	Оздоровительный бег
	Все группы
	в теплое время года
	3-5

	1.8.
	Самостоятельная двигательная активность детей
	Все группы
	ежедневно
	не менее 

20-45

	1.9.
	Гимнастика для глаз
	Все группы
	ежедневно 
	3

	1.10
	Пальчиковая гимнастика
	Все группы
	ежедневно
	3-5

	1.11
	Подвижные игры, физические упражнения на прогулках и самостоя-тельная двигательная деятельность детей
	Все группы
	в свободное от НОД время
	не менее трех часов

	1.12
	Самостоятельная двигательная деятельность детей в помещении с использованием пособий физкультурного уголка


	Все группы
	в свободное от НОД время
	30-40

	1.13
	Физкультурный досуг
	Все группы
	один раз в месяц по плану
	40-60

	1.14
	Соревнования, эстафеты
	Старш. дошк. возраст
	по плану
	40-60

	1.15
	Спортивные праздники
	Все, кроме 1 мл.гр.
	2 раза в год
	60

	1.16
	Кружковая работа:

· «Музыка, образ, движение»- хореография

· «Королевская осанка» - занятие на мячах фитболах
	Старшие подготовительные группы

средние
	два раза в неделю

два раза в неделю
	25-30

25- 30

	1.17
	Совместная физкультурно-оздоровительная работа детского сада и семьи:

· Неделя здоровья

· Международный день здоровья

· «Папа, мама, я – спортивная семья»

· «Веселые старты»

· участие родителей                   в массовых мероприятиях вне ДОУ (районные семейные эстафеты)
	Все группы
	ежеквартально

по программе районных мероприятий
	45-60



	1.18
	Индивидуальная работа по развитию движений
	Все группы
	ежедневно
	12-15

	1.19


	Посещение спортивного зала:  подвижные игры, спортивные игры и упражнения.
	Все группы
	по графику работы зала
	10-15



	                                       2. Оздоровительная работа с детьми



	2.1
	Закаливающие мероприятия:

· прием детей на улице

· проветривание помещений

· воздушные ванны

· гимнастика после сна

· сон без маек

· ходьба по дорожкам «Здоровья» босиком

· оздоровительный бег


	Все группы

Все группы

Все группы

Все группы

Все группы

Все группы

Старший возраст


	В зависимости от погоды

По графику

После сна

После сна

Каждый сон

После сна

Утро, до завтрака
	35

СанПиН

        5,10,15

          7-15

          8 -10

По режиму дня 

           3-7

         7 -10

	2.2
	· щадящий режим (В адаптационный период);

· гибкий режим


	Ранний возраст
	По плану
	

	2.3
	Гигиенические и водные процедуры:

· умывание;

· мытье рук;

· местный душ 

(в летний период);

· игра с водой;


	Все группы
	По режиму дня; в соответствии с гигиеническими требованиями
	

	2.4
	Свето-воздушные ванны:

· проветривание помещений;

· прогулки на свежем воздухе;

· обеспечение температурного режима и чистоты воздуха
	Все группы
	Ежедневно


	

	2.5
	Профилактические мероприятия:

· Самомассаж стоп

· Витамин С и поливитамины
	Старшие и подготовит.

Все группы


	В свободное от НОД время

Постоянно 
	По плану

По плану



	2.6
	Организация полноценного питания 

Разработана технология приготовления пищи для ДОУ:

· рациональное и здоровое питание (стол ясельный, стол для садовских групп);

· соответствие энергетической ценности рациона энергозатратам детей

· обогащение меню натуральными соками, фруктами, свежей зеленью и овощами
	Все группы
	Ежедневно
	Нали-чие норма-тивно –техни-ческой доку-мента-ции



	2.7
	Обеспечение светового режима и световое  сопровождение среды учебного процесса 


	Все группы
	Ежедневно
	СанПиН

	2.8
	Музтерапия:

· музыкальное сопровождение режимных моментов;

· музыкальное оформление фона занятий;

· музыкально– театральная деятельность 

· вокальное и хоровое пение 
	Все группы
	Ежедневно

по учебному плану
	15-30

	2.9
	Аутотренинг и психогимнастика:

· игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы;

· игры-тренинги на подавление отрицательных эмоций;

· коррекция поведения


	Все группы
	По плану педагога -психолога
	15-30



	2.10
	Просветительская работа:

· уголки здоровья по рекомендациям

· выставки детских рисунков и семейных работ, посвященных формированию здорового образа жизни
	Все группы


	Постоянно 
	В течение года

	3. Профилактика нарушений опорно - двигательного аппарата



	3.1
	Наличие паспорта закрепления мебели в соответствии с ростовыми данными детей и маркировка согласно ГОСТу, своевременная корректировка на основе антропометрии


	Все
	В течение года
	

	3.1
	Упражнения на формирование правильной осанки


	Все
	На физкультурных занятиях, на занятиях в бассейне и в группах
	В течение занятия

	3.2


	Корректирующие упражнения для профилактики плоскостопия


	Все
	На физкультурных занятиях, на занятиях в бассейне и в группах
	В течение 

занятия



	4.1


	Поэтапное обследование детей:

· доврачебное обследование 

(антропометрическое оценка физического развития) детей:

-  до 3-х лет

- дошкольные группы

· осмотр детей медперсоналом, определение группы здоровья

· врачебное обследование через профилактические осмотры детей бригадой врачей специалистов детской поликлиники


	Все группы


	Ежеквартально

Два раза в год

Один раз в год


	
	

	5. Создание условий для формирования навыков здорового образа жизни


	

	5.1
	Формирование навыков личной гигиены:

· беседы о полезности и необходимости выполнения правил личной гигиены

· наличие индивидуальных и общих туалетных принадлежностей

· демонстрация различных схем, моделей, правил, способствующих выполнению самостоятельных действий личной гигиены


	Все группы
	Ежедневно

Ежедневно  

По необходимо-сти
	По плану 


	

	5.2


	Формирование навыков культуры питания

· сервировка стола

· эстетика подачи блюд

· этикет приема пищи и т.д.
	Все группы


	Ежедневно 


	По режиму дня в соответствии с гигиеничес-кими требованиями

Сан-ПиН


	

	5.3
	Формирование у дошкольников общего представления о значении здоровья для человека;

· 
Формировать основные первоначальные навыки сохранения своего здоровья. 

· Демонстрация информативного и дидактического материала на тему           «Я и мое здоровье».

· Профилактические занятия по ЗОЖ:

1.Безопасность собственной жизнедеятельности:

- «Опасные предметы»

- «Если ребенок поте-рялся»

- «Огонь наш друг – огонь наш враг»

- «О правилах пожарной безопасности»

- «Небезопасные зимние забавы»

- «Правила поведения на воде»

- «Поведение ребенка на детской площадке»

2.Бережем свое здоровье

- «Как устроен организм»

- «Соблюдай режим дня»

- «Бережем свое здоровье»

- «О правильном питании и пользе витаминов»

- «Правило первой помощи»

3. Безопасность на дорогах и улицах

- «Правила безопасного поведения на улицах»

- «Твои помощники на дороге»

- «Дорожные знаки»

- «О правилах поведения в транспорте»

4. Безопасный отдых на природе

- «Правила поведения на природе»

- «Опасные насекомые»

- «Ядовитые растения»

- «Не все грибы съедобны»

- «Правила поведения при общении с животными»

- «Правила поведения при грозе»

- «Помощь при укусах»
	Старшие и подгото-витель-ные 


	1 занятие в неделю 

(всего16 занятий в год)

По годовому плану 
	30 -35 минут

в соответствии с гигиеничес-кими требованиями

Сан-ПиН


	

	6. Взаимодействие с Центром психолого – педагогической и медико – социальной помощи « Доверие».



	Содержание 
	Сроки 
	Ответственные 

	Углубленная диагностика развития детей специалистами Центра « Доверие».

Коррекционная работа. Рекомендации.
	По графику
	Заведующий ДОУ, старшие воспитатели.

	7. Взаимодействие с Центром диагностики и консультирования « Развитие»



	Углубленная диагностика развития детей.

Коррекционная работа.

Рекомендации специалистов.
	По графику
	Заведующий ДОУ, старшие воспитатели


Приложение 2

Совместная работа детского сада и семьи по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей

	№
	Задачи
	Мероприятия
	Период

	I этап



	1.
	Анализ состояния здоровья ребенка на момент поступления в ДОУ
	· изучение медицинских карт;

· ведение адаптационных листов;

· анкетирование родителей;

· беседы с родителями;

· наблюдение за ребенком;

· оформление листов здоровья


	Адаптацион-ный период

сентябрь.

сентябрь.

сентябрь.

сентябрь.



	II этап



	2.
	Формирование у родителей системы знаний в вопросах укрепления и сохранения физического и психического здоровья детей
	1. Родительские собрания:

· «Адаптация ребенка к детскому саду» 

· Выступление врачей -  специалистов, на общем родительском собрании

· «Безопасность дошкольника на дороге, как её обеспечить».
2.Оформление информационных стендов для родителей на темы:

· «Как сформировать правильную осанку»

· «Простудные заболевания в холодное время года. Как их избежать?»
· «Ребёнок у экрана» «Как сохранить зрение ребенка»

· «Принципы рационального питания»

· «Как организовать полноценный сон ребенка»

· «Надежная защита от гриппа» 

· «Как сохранить зубы ребенка здоровыми»

3. Индивидуальные беседы и консультации с родителями по запросу

4. Родительский клуб «Будем здоровы» 

Темы: «Чтоб здоровым, сильным быть, нужно с детства спорт любить».

«О здоровье всерьёз»

	Сентябрь

Октябрь

Апрель 

 по годовому плану ДОУ

 

	3.
	Разработка системы оздоровительных мероприятий при активном участии и помощи родителей
	· выбор из предложенных методик наиболее эффективной и удобной для выполнения;

· заключение соглашения между родителями воспитанников ДОУ по вопросу совместного проведения оздоровительной работы
	Начало учебного года

	III этап



	4.
	Создание условий для непрерывности оздоровительных мероприятий
	· разъяснительная работа с родителями;

· проведение дома утренней гимнастики, прогулок в выходные дни, занятия разными видами спорта


	ежедневно

	5.
	Привлечение родителей к активному участию в процессе физического и психического развития детей
	· проведение занятий вместе с родителями;

· проведение совместных с родителями праздников, развлечений, досугов (по плану ДОУ)

· участие родителей в психологических тренингах (по плану педагога-психолога)

· помощь родителей в пополнении развивающей среды  нестандартным оборудованием для развития движений детей

· рассмотрение вопросов физического развития и здоровья дошкольников на заседании Совета родителей
· совместная работа с Советом родителей по питанию за качеством привозимых продуктов.
	По годовому плану ДОУ

	IV этап

	6.
	Анализ проведенной работы по оздоровлению детей в ДОУ
	· диагностика физического и психического состояния  детей;

· проведение сравнительного анализа заболеваемости за 2 года;

· систематическая проверка качества питания   в ДОУ;

· анкетирование родителей на предмет удовлетворенности работой ДОУ по данному направлению;

· составление плана работы по оздоровлению детей на следующий учебный год, основываясь на результатах диагностики и анкетирования;
	Май 

Май 

Апрель-май 

Июнь


                                                                                                    Приложение №3 

План мероприятий по снижению острой заболеваемости в ДОУ

	№ 
	Мероприятия
	Срок
	Ответсвенный

	1
	Строгий контроль за выполнением санитарно – противоэпидемического режима, гигиенических и закаливающих мероприятий
	 Постоянно, ежедневно
	Заведующий ДОУ, 

Старшая м/с  

	2
	Контроль санитарного состояния пищеблока и технологической обработки блюд
	Постоянно, ежедневно
	Заведующий ДОУ, 

Старшая м/с  

	3
	Осуществление преемственности в работе детской поликлиники в ДОУ по подготовке и ведению детей в период адаптации у ДОУ.

Проводить мероприятия по ослаблению адаптационного синдрома \
	При поступлении ребенка в ДОУ и после пропусков 

( по болезни, отпуска и пр.)
	Врач ДОУ 

Старшая м/с

	4.
	Строгий контроль за выполнением противоэпидемических мероприятий в правильной организацией карантинных мероприятий


	Во время инфекционных заболеваний
	Заведующая ДОУ

Врач ДОУ

Старшая м/с

	5.
	Качественно проводить сезонную профилактику гриппа и ОРЗ

Проветривание, прогулки, физкультурные занятия, гимнастика, занятия в бассейне, фитонциды, витамин С и поливитамины


	С сентября по февраль
	Врач ДОУ

Старшая м/с

	6.
	 Выделить детей с группами риска по высокому инфекционному индексу, по бронхо – легочной патологии, аллергическим заболеваниям,         с дефицитом массы тела
	Постоянно
	Врач ДОУ

Старшая м/с

	7.
	Осуществлять преемственность между детской поликлиникой и ДОУ
	1 раз в 3 месяца
	Врач ДОУ

Старшая м/с

	8.
	Информировать педагогический коллектив о состоянии здоровья каждого ребенка и выдача индивидуальных карт здоровья детей (состояние здоровья, группа здоровья, оценка физического развития, заболевания за год)
	Постоянно 
	Заведующий д/с

Старшая м/с

	9.
	
Продолжать работу по повышению медицинской грамотности работников детского сада и родителей.
	
	Заведующий д/с

Врач ДОУ

Старшая м/с


Организация занятий в бассейне.

Цель: 

Обучение детей дошкольного возраста плаванию; закаливание и укрепление детского организма; обучение каждого ребенка осознанно заниматься физическими упражнениями; создание основы для разностороннего физического развития (развитие и укрепление опорно – двигательного аппарата, сердечно – сосудистой, дыхательной  и нервной  систем).

Задачи:

-  формирование навыка плавания

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации)

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями, умение владеть своим телом в непривычной среде)

-  воспитание культурно-гигиенических навыков

	Возраст
	Задачи
	Перечень парциальных программ и технологий

	3 - 4 года
	1. Знакомство детей с бассейном, правилами поведения в бассейне, техникой безопасности на воде. Вызывать у детей интерес к занятиям плаванием. 
Рассказать о значении плавания и правилах поведения на воде,

2. Учить бегать и ходить, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног.

3.  Учить действовать сообща, 

придерживаясь определенного направления передвижения, меняя направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.

 4. Учить смело, самостоятельно передвигаться в воде.

5. Учить работать ногами у бортика стилем «кроль».

6. Учить безбоязненно опускать голову в воду, доставать со дна предметы.
	Т.И.Осокина 

«Обучение плаванию в детском  саду».

Протченко Т.А., Семёнов Ю.А.

«Обучение плаванию дошкольников и младших школьников»

Практическое пособие» Кислов А.А., Панаев В.Г.

«Нептун» собирает друзей-

М. Физкультура и спорт

	4-5 года
	1. Учить детей лежать на воде, с опорой.
2.Учить передвижению по дну бассейна, опуская голову в воду, на задержке дыхания, открывать глаза.

3. Учить всплывать на воде.

4. Учить делать выдох в воду. 

5. Учить передвигаться по дну бассейна, опуская голову в воду делая выдох, 

6. Знакомство с правилами поведения на воде в бассейнах, на открытых водоемах.
	Маханева М.Д.  Воспитание 

здорового ребенка. – М., 

АРКТИ, 1999.


	5-6 лет
	1. Учить формировать  правильную осанку.
2. Скольжение на груди от бортика к бортику с задержкой дыхания, с опорой на плавательную доску.

3.Учить ходить и бегать по дну бассейна с согласованными движениями рук, способами кроль и брасс.

3. Учить проплывать под предметами, нырять, и перепрыгивать предметы лежащие на воде.

4. Учить правильному положению тела как при плавании кроль на спине  с опорой (бортик, плавательная доска).

5. Учить отталкиваться от бортика бассейна и правильно принимать положение тела как при плавании кроль на спине, и кроль на груди.

6. Учить согласовывать работу  ног способом кроль с дыханием, у опоры (бортик) и в продвижении с плавательной доской.

7. Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

8. Учить принимать правильное исходное положение при  старте.

9. Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость,  ловкость

10. Учить выполнять ведущую роль в играх.
	Маханева М.Д. «Воспитание

 здорового ребенка». – М., 

АРКТИ, 1999.


	6-7 лет
	1.Продолжать формировать правильную осанку, осознанно выполнять движения
2. Совершенствовать двигательные умения и навыки, 

развивать быстроту, силу, выносливость,  координацию.

3. Учить плавать наперегонки, с преодолением препятствий

4. Учить работе рук как при плавании кроль, брасс.

5. Учить проплывать заданные отрезки на задержке дыхания, работая ногами кроль.

6.Учить сочетать работу ног кроль с дыханием у бортика, с плавательной доской. 

7. Учить согласованной работе рук и ног на задержке дыхания, с опорой на бортик, плавательную доску и без.

8. Учить плаванию в полной координации способом кроль.

9. Учить детей плаванию на спине.

10.Учить ориентироваться в воде.

11. Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.

12. Приучать детей  помогать взрослым готовить  физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.

13. Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.

14. Формировать потребность в 

ежедневной двигательной деятельности.

15. Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.

16. Совершенствовать технику основных движений, способов плавания, естественности, легкости, точности, их выполнения, выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.

17. Закреплять умение соблюдать заданный темп в плавании, работе ног и рук.

18. Закреплять навыки выполнения спортивных способов плавания.

19. Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.

20. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать игры на воде, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.
	Маханева М.Д. «Воспитание

 здорового ребенка». – М., 

АРКТИ, 1999.
  Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., 

Рунова М.А. Обучение 

плаванию в детском саду.М.:   Просвещение,1991




Приложение №4

	Литература для организации занятий в бассейне

	1. Галигузова Л.Н., Мещерякова С.Ю. Физическое развитие. М., Мозаика-Синтез, 2007.
2.  Булгакова Н.Ж. Игры и развлечения на воде.  М.:учебно методический центр, 1980.

3. Викулов А.Д.Плавание/ М.:Владолс – пресс, 2003. 

4.Т.И. Осокина Как научить детей плавать                                               

5. Рекомендации по обучению плаванию А.А.Кисловой, Н.А.Бутович 

6. Черник Е.С. Дети дружат  с водой –М.: Знание, 1986

7.  Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. – М., Мозаика-Синтез, 2009.

8.  Степаненкова Э.Я. Методика физического воспитания. – М., 2005.

9. Козлов А.В. Плавание доступно всем.- Л. : Лениздат,1986.

10. Глазырина Л.Д. Физическая культура в старшей группе детского сада. – М., Владос, 2005.

11. Горькова Л.Г., Обухова Л.А. Занятия физической культурой в ДОУ. -  М., 2005.

13.Шебеко В.Н., Ермак Н.Н. Физкультурные праздники в детском саду. – М., Просвещение, 2003

15. Булгакова Н.Ж. «Игры и развлечения на воде». 

16. . Плавание: учебник для педагогического факультета институтов физической культуры /Под редакцией Н.Ж.Булгаковой. – М.: Физкультура и спорт, 1984.




Предполагаемые результаты  выполнения программы «Здоровье»: 

- Достижение стабильных качественных показателей оздоровительной работы;

- Создание системы мер, обеспечивающих охрану и укрепление здоровья воспитанников;

- Психологическая комфортность и безопасность условий пребывания детей дошкольного возраста в детском саду. 

- Создание современной предметно-развивающей среды, обеспечивающей охрану и укрепление физического и психического здоровья детей: оборудование центров двигательной активности детей в группах, соответствие физкультурного оборудования и инвентаря программным требованиям, гарантия безопасности занятий.

- Осознание взрослыми и детьми понятия "здоровье" и влияние образа жизни на состояние здоровья;

- Снижение уровня заболеваемости детей;

- Увеличение количества дней, проведенных ребенком в детском саду;

- Сформированность у детей культурно-гигиенических навыков, знаний о правильном питании, умений в организации самостоятельной двигательной деятельности (подвижные игры, упражнения, гимнастики и пр.)

- Повышение профессиональной компетентности педагогов, которая предполагает: 

Знание программ, методик и технологий по здоровьесбережению детей.

Использование в работе диагностических данных о ребенке. Создание условий для полноценного физического, психического и социально-личностного развития ребенка. 

Ведение индивидуального контроля за двигательной нагрузкой детей.

Систематическое планирование физкультурно-оздоровительной работы.

