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Сценарий развлечения в старшей группе
«По улице правильного питания»
Подготовка детей: дети знакомы с полезными и вредными продуктами, составляли последовательность приготовления блюд, составляли линейные алгоритмы, составляли запись алгоритма символами, читали символы, двигались в соответствии с ними по игровому полю.
Программное содержание: создание условий для овладения навыками составления алгоритмов и действий по ним, создавать циклические и разветвленные алгоритмы. Закрепление пространственных представлений относительно себя, умение создавать непрерывную последовательность действий, развивать навыки программирования в уме. Развивать аргументированную речь, умение фиксировать свои гипотезы и результаты, составлять схемы-последовательности, находить ошибки у себя и у других. Развивать самоконтроль. Систематизировать знания о понятии «полезные продукты», Воспитывать умение работать в паре, в команде.
Ход.
Стук в дверь. Заходит Робин Бобин Барабек. Он сообщает, что у него болит живот.
Воспитатель: Как вы думаете, почему?
(Дети: он объелся, он не мыл руки, он съел что-то не то и т.д.)
Воспитатель фиксирует ответы на доске, создает алгоритм действий.
Воспитатель: Ребята, давайте ему поможем. Проведем его по улице «Правильного питания». Но для начала ему нужно зайти в больницу.
На доске схема, нужно составить маршрут до больницы, она обозначена буквой Б. Каждый чертит у себя на листочке. Потом меняемся и проверяем друг друга. Робин Бобин будет шагать по полю на доске. (Усложнение допускает ошибки, дети исправляют). Дошли до больницы. Встречает доктор.
Доктор: Что у вас случилось?
Дети: У Робина Бобина болит живот.
Доктор: Мыл ли ты руки перед едой?
Барабек: А зачем?
Доктор: Дети, расскажите, зачем нужно мыть руки перед едой?
Воспитатель: Давайте составим последовательность мытья рук для Барабека.
Ребенок у доски. Робин Бобин вмешивается, мешает (задает вопросы: а если не будет воды, а если не будет мыла, а если полотенце мокрое и т.д.) Дети отслеживают и помогают, составляют алгоритм.
Барабек: Спасибо, ребята!
Доктор: Соблюдаешь ли ты режим питания?
Барабек: А что это такое?
Дети: Это еда по времени: завтрак, обед, полдник, ужин.
Воспитатель: Отметьте на часах время завтрака, обеда, полдника и ужина начальными буквами этих слов.
Доктор: Проверьте друг у друга. Молодцы ребята. Но вам пора идти дальше.
(Усложнение – совместное создание циклического алгоритма).
Барабек: Ой, как интересно. Спасибо, ребята, спасибо, доктор, буду знать.
Доктор дает таблетку Барабеку.
Воспитатель: Чтобы еда лучше усваивалась, нужно двигаться. Покажем Барабеку нашу любимую зарядку «Солнышко лучистое».
Воспитатель: Что же еще надо знать Барабеку, какую еду нужно есть? (полезную). Для этого мы отправляемся в магазин. Садитесь и нарисуйте схему пути в магазин из больницы. Проверьте друг у друга.
Барабек шагает и ошибается – дети исправляют (появление на пути препятствия – это усложнение).
В магазине лежат разные продукты, надо собрать только полезные. Дети по очереди берут перевернутые карточки с продуктами и составляют схему пути к полезным продуктам. Если попадает вредный продукт, пропускают ход. Карточка «обед» - пропустить ход, «бонус» - дополнительный ход.
Воспитатель: А поможет нам в этом Барабек.
Воспитатель: А теперь мы соберем все полезные продукты и отправимся в кафе, где нам их приготовят. Составление схемы пути в кафе. Проверка друг у друга. Барабек шагает на игровом поле.
Воспитатель: В кафе нам сказали, что не хватает поваров, и предложили детям разбиться на 4 команды и составить схемы приготовления: каши, щей, винегрета и компота. Дети с помощью карточек выставляют или зарисовывают свои схемы. (Усложнение, какого-то продукта нет).
Барабек: Вот теперь я точно буду знать, как приготовить все эти блюда. Всё-всё съем и еще добавки попрошу.
Воспитатель: Ребята, а можно ли переедать и почему? (ответы детей)
Воспитатель: Ты теперь понял, как правильно питаться, чтобы живот не болел?
Барабек: Да, немножко подзабыл, повторите, пожалуйста, а лучше составьте мне схему.
Дети с воспитателем составляют схему. Барабек прощается и уходит.
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